
簡略更年期指数 (SMI) チェックシート

簡略更年期指数（SMI）は、更年期の症状の程度を判断するものです。

10項目の症状に応じて点数を入れ、その合計点をもとにチェックします。

簡略更年期指数の自己採点評価基準

合計点数による自己採点評価
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